XXL-Fit fir Menschen mit Ubergewicht

...Entdecke mit uns die Freude an der Bewegung.
...Erkenne nach und nach deine individvellen, gesunden Bewegungs- und Essgewohnheiten.
...Finde so langsam aber stetig zv einem neven Korpergefihl und deinem Wohlfiihlgewicht.

e Individuell abgestimmtes Personaltraining drinnen und draussen

e Aktivierung der Fettverbrennung, Verbesserung der Atemtechnik, Kérpersprache
* Bewegungstraining in kleinen Gruppen
* Austausch, Tipps und Coaching in Kleingruppen

Startmodul
> 4 individuell angepasste Personaltraining-Stunden
> 1 personliches Motivationscoaching

Aufbaumodul

> XXL-Fit Abo fir 3 Monate

> 1x pro Woche Bewegungs-Training in Kleingruppen

> 3 begleitende Gruppencoachings (Tipps, Erfahrungsaustausch, Erndhrung, Motivation)

Wir freuen uns auf Deine unverbindliche Anfrage...

keep moving | Ursula Fernandez | Bubikerstrasse 32 | 8645 RapperswilJona | T079 633 18 57 |  www.keep-moving.ch
Coaching ?! Begleitung | Judith Haas Gottsponer | Grilneckweg 14 | 8645 Jonal T 0792798988 | www.haas-gottsponer.ch



